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Démarche Low-Tech



• Question sémantique : Low-Techs = Technologies…

“Not using the most recent equipment or methods” Cambridge Dictionary

1970 : Intermédiaires / appropriées (E.F. Schumacher) ; conviviales (I. Illich) ; 

autonomes (A. Gorz), ; libératrices (M. Bookchin) ; démocratiques (L. Mumford) : 

petite échelle, sobre, respectueuse de l’environnement, forte en main d’œuvre ; 

technique non-neutre. → Techno-critiques & écologie politique

• Définition plurielle des Low-Tech 

Low-Tech Magazine : état d’esprit critique vis-à-vis des nouvelles technologies

Philippe Bihouix : sobre, durable, dignes ; concept sociétal

Low Tech lab : utile, durable, accessible 

ADEME (Bonjean 2022) : … & local, favorisant l’autonomie

Low-Tech : definition(s)
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Perspectives Low-Tech - 2023 
Quentin Mateus, Gauthier Roussilhe

Tous droits réservés

Qu’est-ce qui nous suffit
pour nous épanouir 

collectivement dans un 
monde contraint ?

Démocratiser les choix techniques

https://www.editionsdivergences.com/livre/perspectives-low-tech


Exemples de Low-Tech
Les enquêtes du Low-tech Lab

© Julien Lemaistre - Low-tech Lab, tous droits réservés

https://photo.lowtechlab.org/picture.php?/730/category/47

Four & boulangerie solaire 

Collecte toilettes sèches

© Julien Lemaistre - Low-tech Lab, tous droits réservés

https://photo.lowtechlab.org/picture.php?/741/category/48

https://wiki.lowtechlab.org/

https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/les-enquetes-du-low-tech-lab
https://photo.lowtechlab.org/picture.php?/730/category/47
https://photo.lowtechlab.org/picture.php?/741/category/48
https://wiki.lowtechlab.org/


Low-Tech & Recherche

(et enseignement)



• Carrey et al. (2020) : « brique technique élémentaire d’une société 

pérenne, équitable et conviviale »

• Tanguy et al. (2023) : principes clefs

de la Low-Tech à partir de la 

littérature & des pratiques

Low-Tech & Recherche

Source Tanguy a., Carriere L. et Laforest V. (2022), tous droits réservés



• Recherche Low-Tech / Recherche sur les Low-Tech (Guimbretière et al. 2022, Martin 

et al. 2024)

• Institutions

CNRS : appel à projet MITI 2022

Rapport ADEME « Recherche & low-tech » (Martin et al. 2024)

Low-Tech & Recherche

Anthropologie Ergonomie Urbanisme Numérique Sociologie

Génie 
électrique

Métallurgie Conception
…

(Grimaud, Tastevin, et Vidal 
2017)

(Colin et Martin 2023)
(Gaillard 2023; Florentin et 
Ruggeri 2019; Diguet et al. 

2023; Lopez et al. 2021)

(Gremillet 2023; Morgand, et 
al. 2021; Girard, et al. 2024)

(Meyer 2021; Béranger 2022)

(Mallard 2020; Hodencq, et 
al. 2024)

(Grimaud, Tastevin, et Vidal 
2017)

(Gaultier et al. 2024)



https://forum-lowtre-ecosesa.univ-grenoble-alpes.fr/

https://forum-lowtre-ecosesa.univ-grenoble-alpes.fr/


• Low-Tech & enseignement

Objets pédagogiques transdisciplinaires sur les enjeux socio-écologiques (Guimbretière et al. 2022)

Initiatives en France – Les Low-Tech se font une (petite) place en école d’ingénieurs 
(Reporterre)

Low-Tech for Sustainability : https://lt4sustain.eu/

• Groupes de travail recherche

Capitalisation et diffusion de la connaissance → plateforme LowTRE à venir

Low-Tech & énergie

Low-Tech, Recherche & Enseignement

https://reporterre.net/Les-low-tech-se-font-une-petite-place-dans-les-ecoles-d-ingenieurs
https://lt4sustain.eu/


Low-Tech & énergies



Différentes conception de l’objet énergie (Dobigny 2012) :

Entre abstraction théorique « E » & pratique quotidienne

Les systèmes énergétiques : des systèmes socio-techniques
Différent d’un problème technique à résoudre → Étude transdisciplinaire, temps long

Energies & techniques

Ressources Vecteurs Services



• Article « Low-Tech et énergie : une manière de repenser nos 

conceptions et usages énergétiques » (Hodencq et al. 2024)

▪ Sobriété

▪ Cosmolocalisme

▪ Justice énergétique

→ Cycle d’ateliers

Low-Tech & énergie



• Robin Lenormand - Soutenabilité des systèmes énergétiques par choix du 

vecteur énergétique en fonction de l’usage : le cas des fours à pain en 

boulangerie.

Démarche low-tech : questionner le système technique, les usages, les modes 

d’organisation, et les impacts locaux associés à l’emploi d’un four.

• Pierre-Thomas Demars - Technodiversité et résilience territoriale : 

l'architecture des réseaux électriques au prisme de la low-tech.

Low-Tech comme principe d’autonomie technique et politique.

Thèses



• Vers des futurs soutenables : DO NO HARM

Alternatives socio-techniques

• Solutions effectives

Contexte et usage

Transdisciplinaire

Un concept flottant dans le temps / l’espace

→ UNE DEMARCHE

Expérience personnelle de la démarche Low-Tech

Space for logos

Source : © Julien Lemaistre - Low-tech Lab, tous droits réservés

https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/les-enquetes-du-low-tech-lab


Pour aller plus loin

• Habitat Low-Tech (2018-2020) : https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-

actions/habitat-low-tech

• Enquêtes du Low-Tech Lab (2020-2022) : https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-

actions/les-enquetes-du-low-tech-lab ; Territoire Low-Tech (2022-2023): 

https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/territoire-low-tech

• Projet Biosphère(s) (2018 → ) https://www.biosphere-experience.org/

• Gauthier Roussilhe : https://gauthierroussilhe.com/articles

• Low-Tech Journal, Kris de Decker https://solar.lowtechmagazine.com/

• Open Source Ecology https://www.opensourceecology.org/

• Appropedia https://www.appropedia.org/Welcome_to_Appropedia

• Cosmolocalism https://www.cosmolocalism.eu/

Et bientôt : 

Une plateforme LowTRE ! A suivre sur https://forum-lowtre-ecosesa.univ-grenoble-alpes.fr/

https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/habitat-low-tech
https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/les-enquetes-du-low-tech-lab
https://lowtechlab.org/fr/le-low-tech-lab/les-actions/territoire-low-tech
https://www.biosphere-experience.org/
https://gauthierroussilhe.com/articles
https://solar.lowtechmagazine.com/
https://www.opensourceecology.org/
https://www.appropedia.org/Welcome_to_Appropedia
https://www.cosmolocalism.eu/
https://forum-lowtre-ecosesa.univ-grenoble-alpes.fr/
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• Poursuivre la montée en compétences et les échanges Low-tech & énergie

Approches historiques

Réflexivité – recul critique - en collectif

• Comment définir collectivement ce qui nous suffit (en énergie) dans un 

monde contraint ?

Modalité de répartition de la ressource

Recherche Participative & Sobriété énergétique (projet exploratoire RePartiS)

• Rendre visible les flux énergétiques et leurs dépendances sur un territoire  

& accompagner les délibérations collectives 

Perspectives


